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. Ziele der Forschungsagenda

Der demografische Wandel verdndert unser Land. Die
durchschnittliche Lebenserwartung in Deutschland ist
heute so hoch wie nie zuvor — und sie wird voraussicht-
lich noch weiter steigen. Zugleich sinkt die Bevdlke-
rungszahl aufgrund einer anhaltend niedrigen Geburten-
rate. Die Folge ist ein deutlicher Wandel in der
Altersstruktur unseres Landes. Laut Prognose des Statisti-
schen Bundesamtes wird im Jahr 2030 etwa die Hilfte der

Menschen hierzulande iiber 50 und fast jede dritte Person
dlter als 65 Jahre sein.

Fragen biindeln

Die Bundesregierung fasst mit der vorliegenden Agenda
relevante Fragestellungen der Forschung zum demografi-
schen Wandel zusammen und zeigt wichtige Handlungs-
felder auf. Im Fokus stehen dltere Menschen, insbeson-
dere diejenigen, die sich in den letzten Jahren ihres
Berufslebens befinden oder bereits aus dem Berufsleben
ausgeschieden sind. Dabei nehmen wir auch iibergrei-
fende gesellschaftliche Fragestellungen und Auswirkun-
gen auf die Gesellschaft in den Blick.

Altere Menschen sind heute meist besser ausgebildet,
leistungsféhiger und vitaler als noch vor wenigen Jahr-
zehnten. Ein steigender Anteil der Seniorinnen und Se-
nioren kann und will bis ins hohe Alter aktiv am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen. Individuelle Lebensstile
und vielféltige Lebensentwiirfe ersetzen das iiberkom-
mene, eher negativ besetzte Altersbild. Dies ist unldngst
auch vom Sechsten Altenbericht der Bundesregierung un-
terstrichen worden.

Forschung ressortiibergreifend und
interdisziplinir ausrichten

Mit den in dieser Forschungsagenda formulierten Maf3-
nahmen setzt sich die Bundesregierung dafiir ein, die
wertvollen Potenziale des Alters zu erhalten, zu nutzen
und zu vervielféltigen und zugleich die Lebensqualitit im
Alter zu fordern. Hiervon profitieren nicht nur die dlteren
Menschen selbst, sondern alle Generationen.

Die Bundesregierung richtet die Forschungsprogramme
konsequent auf die Herausforderungen und Potenziale ei-
ner Gesellschaft des langen Lebens aus:

— Wir haben bereits im Rahmenprogramm ,,Gesund-
heitsforschung® einen Schwerpunkt auf die Verbesse-
rung der Privention, Diagnose und Therapie von
Krankheiten gelegt, die besonders im Alter auftreten.

Zugeleitet mit Schreiben des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung vom 30. November 2011.
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— Wir richten ein besonderes Augenmerk auf demenzi-
elle Erkrankungen sowie auf die Unterstiitzung von
Pflegebediirftigen und die Entlastung von Pflegenden.
Zum Beispiel mit einer Zukunftswerkstatt zum Thema
Demenz und dem ,Modellprogramm zur Verbesse-
rung der Versorgung Pflegebediirftiger greift das zu-
stindige Fachministerium diese Fragen konkret auf.

— Wir beachten auch die Rolle von Angehoérigen in der
Pflege, indem wir MaBnahmen zu ihrer Entlastung
und Unterstiitzung weiterentwickeln, zum Beispiel in
dem Projekt ,,Potenziale und Risiken in der familialen
Pflege alter Menschen®.

—  Wir richten auch das Programm , Informations- und
Kommunikationstechnologien 2020 entsprechend aus:
Gefordert werden die Entwicklung von Mobilitéts-
und Kommunikationstechnologien, die die gesellschaft-
liche Teilhabe &lterer Menschen unterstiitzen, sowie
Innovationen, mit denen Wohn- und Lebensrdume al-
tersgerecht gestaltet werden.

—  Wir fordern die Entwicklung neuartiger Losungen zur
Anpassung kommunaler und sozialer Infrastrukturen.
In Forschungsprojekten und Modellversuchen werden
die Themen offentlicher Personenverkehr, Planung
und Bau von Verkehrsinfrastruktur, Mobilitétssiche-
rung im Alter und Verkehrssicherheit adressiert.

— Wir werden die Forschungsprogramme zum lebens-
langen Lernen, zur Arbeitsplatzgestaltung, zu Produk-
tionstechnologien und zu innovativen Dienstleistun-
gen so weiterentwickeln, dass dltere Menschen kiinftig
ihr Wissen und ihre Erfahrungen noch besser und lan-
ger in die Gesellschaft einbringen kdnnen — sei es be-
ruflich, privat oder im Ehrenamt.

— Wir werden im Rahmenprogramm ,,Geistes-, Sozial-
und Wirtschaftswissenschaften verstirkt die Beschaf-
tigung mit den Grundsatzfragen einer alter werdenden
Gesellschaft fordern.

Mit diesen Forschungsaktivitdten fithren wir die relevan-
ten wissenschaftlichen Disziplinen zusammen und riicken
diejenigen Handlungsfelder in den Mittelpunkt, die fiir &l-
tere Menschen von besonderer Bedeutung sind: Mobilitét
und Kommunikation, lingere Beschéftigungsfahigkeit,
Wohnen, Gesundheit und Pflege sowie gesellschaftliches
und kulturelles Engagement.

1. Schwerpunkte der Forschungsagenda

Forschungsfeld 1: Grundsatzfragen einer
Gesellschaft des langeren Lebens

Forschung, die darauf abzielt, Konzepte, Modelle und L6-
sungen fiir eine Gesellschaft des langen Lebens zu finden,
muss sich an der Frage orientieren, in welcher Gesellschaft
wir kiinftig leben wollen. Der geistes- und sozialwissen-
schaftlichen Forschung kommt bei dem gesellschaftlichen
Verstandigungsprozess iiber diese Frage eine tragende
Rolle zu.

Die Wissensbasis ausbauen

Basis fiir die erfolgreiche Gestaltung einer élter werden-
den Gesellschaft ist das Wissen um die weitere demogra-
fische Entwicklung. Die Bundesregierung wird daher
auch kiinftig die Erforschung der Ursachen und Konse-
quenzen des demografischen Wandels fordern. Die Wei-
terentwicklung geeigneter Methoden, der Ausbau hierfiir
erforderlicher statistischer Systeme, der interdisziplinire
Austausch, die internationale Vernetzung und der Wis-
sens- und Technologietransfer in die Praxis stehen dabei
im Mittelpunkt. Ein besonderes Augenmerk richten wir
auf die Lebenssituation dlterer Menschen, einschlieB3lich
der schnell wachsenden Gruppe der Hochbetagten. Wich-
tig sind auch geschlechterspezifische Analysen, um be-
stehende und sich abzeichnende Ungleichheiten in der
Lebenssituation von Seniorinnen und Senioren zu ermit-
teln und auszugleichen. Auf Grundlage dieser Erkennt-
nisse werden wir die bereits ergriffenen Mainahmen zur
Gestaltung des demografischen Wandels anpassen und er-
ganzen.

Ein realistisches Bild vom Alter etablieren

Viele Menschen fiirchten das Alter und eine Gesellschaft,
in der immer mehr Altere immer weniger Jiingeren ge-
geniiberstehen. Allzu leicht riicken jedoch bei einer sol-
chen Betrachtungsweise die Probleme in den Vorder-
grund und verstellen den Blick auf die Chancen. Die
Bundesregierung unterstiitzt daher die Forschung tiber die
kulturellen Rahmenbedingungen von Altersbildern und
zur Schaffung und Verbreitung realistischer Altersbilder.
Damit wollen wir ein Umdenken anstoBen und ein diffe-
renziertes Bild vom Alter und einer Gesellschaft des lan-
gen Lebens zeichnen — weg von Klischees und Stereoty-
pen. Von Bedeutung sind dabei auch die Auswirkungen
von Anderungen gesetzlicher Rahmenbedingungen etwa
durch die Formulierung eines gesetzlichen Verbots von
Altersdiskriminierung. Es gilt, Vorurteile abzubauen, sich
dem Thema Alter unbefangen zu ndhern und anzuerken-
nen, dass eine dlter werdende Gesellschaft anders struktu-
riert sein wird als die heutige. Dies erdffnet jedoch neue
Perspektiven und Chancen — in sozialer, kultureller und
individueller Hinsicht.

Generationenkonflikte erkennen und entschiarfen

Eine Gesellschaft des langen Lebens muss sich auch der
Frage nach der Verteilung von Lasten und Ressourcen stel-
len. Wir unterstiitzen daher die vorsorgliche Erforschung
des Selbstverstdndnisses der Generationen und der Rollen,
die sie jeweils fiir sich beanspruchen und einnehmen. Da-
mit férdern wir nachhaltige Losungsansétze fiir Gerechtig-
keit und Solidaritdt zwischen den Generationen. Zusitz-
lich zur elementaren Frage nach materieller Absicherung
geht es uns auch um die Entwicklung einer Kultur der ge-
genseitigen und generationeniibergreifenden Wertschét-
zung. Eine solche Kultur soll die Potenziale einer jeden
Generation sichtbar machen und dabei vor allem den Blick
auf die Beitrdge dlterer Menschen fiir Familie und Gesell-
schaft richten, die allzu oft als selbstverstindlich angese-
hen werden.
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Akzeptanz technologischer Losungen bedenken

Bei der Entwicklung und dem Einsatz von technologi-
schen Losungen miissen auch ethische, rechtliche und so-
ziale Gesichtspunkte von vornherein bedacht und beriick-
sichtigt werden — insbesondere dort, wo Technologien
beispielsweise neuartige Assistenzfunktionen fiir den
Menschen {ibernehmen. Die Bundesregierung wird daher
bei allen ihren MaBnahmen auch die Forschung zur Ak-
zeptanz und zu den Akzeptabilititsbedingungen neuer
technologischer Anwendungen fiir eine Gesellschaft des
langen Lebens unterstiitzen.

Forschungsfeld 2: Kompetenzen und
Erfahrungen alterer Menschen fiir
Wirtschaft und Gesellschaft nutzen

Moglichst lange die eigenen Erfahrungen, Zeit und Kraft
in eine sinnvolle Tatigkeit einzubringen, ist befriedigend
fiir den Einzelnen und eine wertvolle Ressource fiir die ge-
samte Gesellschaft. Zwar lassen Reaktionsgeschwindig-
keit und korperliche Leistungsfahigkeit mit zunehmendem
Alter meist nach, mogliche Defizite werden aber durch
eine hohe soziale und fachliche Kompetenz sowie den
kontinuierlichen Aufbau eines breiten Wissens- und Er-
fahrungsschatzes entlang der Bildungs- und Erwerbsbio-
graphie ausgeglichen. Dies bedeutet eine grofle Chance fiir
die Wissensgesellschaft, die nicht nur auf die Vermehrung
von Erkenntnissen, sondern auch auf die Einordnung und
Bewertung dieser Erkenntnisse angewiesen ist. Durch den
engagierten Einsatz erfahrener Arbeitskrifte kann mogli-
chen Produktivitdtsverlusten und einem demografisch
bedingten Riickgang des Bruttoinlandsprodukts entgegen-
gewirkt werden. Hier gilt es zudem, die Beschéftigungs-
potenziale von erwerbslosen élteren Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern zu aktivieren. Die Bundesregierung
verstérkt ihre Forschungs- und Entwicklungsmafinahmen
zur Nutzung des Wissens und einer hoheren Erwerbsbetei-
ligung &lterer Menschen, damit die spezifischen, oftmals
brach liegenden Potenziale noch besser genutzt werden
konnen — ob beruflich, privat oder im Ehrenamt. So wer-
den wir Innovationskraft, Wettbewerbsfahigkeit und Fort-
schritt auch in einer élter werdenden Gesellschaft erhalten
und sogar ausbauen.

Kompetenzen erhalten, fordern und erweitern

Altere Menschen lernen anders als junge. Das menschli-
che Gehirn bendtigt daher altersspezifische Stimuli fiir
das Lernen einerseits aber auch fiir die Erhaltung und
Entwicklung der Beschiftigungsfahigkeit andererseits.
Wir treiben die Erforschung des lebenslangen Lernens
voran und fordern die Entwicklung altersspezifischer
Konzepte, die sich an den individuellen Bediirfnissen und
Féhigkeiten orientieren. Dazu gehdren die Férderung der
Medienkompetenz und die Nutzung elektronischer Lern-
systeme, um mafigeschneiderte und nachhaltige Lernpro-
zesse zu ermdglichen. So tragen wir dazu bei, dass Men-
schen auf ihrem gesamten aktiven Lebensweg im Betrieb,
Ehrenamt oder auf freischaffender Basis ihre Kompeten-
zen nicht nur erhalten, sondern auch anpassen, erneuern
und erweitern konnen. Dabei werden wir auch untersu-

chen, wie ein iiber den Beruf hinausgehendes, biirger-
schaftliches Engagement gestirkt und gestaltet werden
kann.

Die Vorteile altersgemischter Teams nutzen

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass aus unter-
schiedlichen Altersstrukturen zusammengesetzte Teams
ein Erfolgsfaktor im Wettbewerb sein konnen. Alle Betei-
ligten konnen voneinander lernen und profitieren. Die Er-
forschung des effizienten Zusammenwirkens von Gruppen
unterstiitzt insbesondere auch kleine und mittlere Unter-
nehmen dabei, Belegschaften und jedes einzelne Teammit-
glied in generationeniibergreifenden Gruppen optimal ein-
zusetzen. Zusammen mit der Entwicklung von flexiblen
Modellen fiir ein weiter verbessertes Gesundheitsmanage-
ment sichert dies die Wirtschaftlichkeit und Wettbewerbs-
fahigkeit der Unternehmen, unterstiitzt deren Ausbau und
filhrt zu mehr Zufriedenheit bei Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern.

Arbeitsmodelle und Personalgewinnung iiberdenken

Um die Integration dlterer Menschen, insbesondere auch
erwerbsloser Alterer, und ihrer Kompetenzen in Arbeits-
prozesse zu unterstiitzen, férdern wir eine alterssensible
und geschlechterdifferenzierte Personalpolitik. Gemein-
sam mit Unternehmen entwickeln wir moderne Konzepte
fiir die Personalgewinnung, das Talentmanagement und
die Betriebsorganisation sowie wegweisende Arbeitszeit-
modelle. Mit diesen MaBnahmen werden unterschiedliche
Bildungs- und Erwerbsbiographien sowie Kompetenzpro-
file auch alters- und geschlechtsspezifisch beriicksichtigt
und in einem ganzheitlichen Konzept integriert. Mit einem
demographieorientierten Personalmanagement, das alle
Altersstufen beriicksichtigt, kann eine Gesellschaft des
langen Lebens ihre unternehmerische Innovationsfahig-
keit erhalten und eine hohere Erwerbsbeteiligung Alterer
unterstiitzen.

Individuelle Fihigkeiten gezielter nutzen

Um vorhandene Fahigkeiten und Fertigkeiten im Berufs-
alltag zu unterstiitzen, fordert die Bundesregierung die
Entwicklung von technischen Assistenzsystemen, die ins-
besondere éltere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei ih-
ren Aufgaben unterstiitzen. Diese Systeme sind als ,,Fé-
higkeitsverstarker” zu verstehen, welche die kdrperlichen
Fertigkeiten oder das Wissenspotenzial von Arbeitneh-
merinnen und -nehmern individuell ergdnzen. Wir wol-
len, dass Wissen und Fertigkeiten zum Wohle des einzel-
nen Menschen und auch fiir den gesamtgesellschaftlichen
Produktionsprozess gezielt ausgebaut werden.

Forschungsfeld 3: Alter werden
bei guter Gesundheit

Dank verbesserter Lebensbedingungen und guter medizi-
nischer Versorgung sind wir dem Menschheitstraum eines
langen, gesunden Lebens heute ndher denn je. Jeder
Mensch will moglichst lange in guter Gesundheit leben
und den Eintritt von Krankheiten so weit wie moglich hi-
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nauszogern. Mit dem Anstieg der Lebenserwartung er-
hoht sich jedoch auch die Zahl der Menschen, die an im
Alter vermehrt auftretenden Krankheiten leiden. Dazu ge-
hoéren vor allem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, mus-
koskelettale und Krebserkrankungen sowie Diabetes mel-
litus, Demenzen und Depressionen. Haufig liegen auch
mehrere Erkrankungen gleichzeitig vor. Daher liegt einer
der zentralen Schwerpunkte des ,,Rahmenprogramms Ge-
sundheitsforschung™, das die Bundesregierung im De-
zember 2010 verabschiedet hat, auf der Verbesserung der
gesundheitlichen Versorgung alterer Menschen.

Die Grundlagen des Alterns erforschen

Der Alterungsprozess und das Auftreten von Krankheiten
im Alter werden durch ein komplexes Zusammenspiel
von personlichen Anlagen, der Umwelt und dem Lebens-
stil beeinflusst. Auch der soziodkonomische Status, so-
ziale Stressfaktoren, der Familienstand und das Wohnum-
feld gelten als EinflussgroBen. Um die Gesundheit zu
fordern und moglichst lange zu erhalten, unterstiitzt die
Bundesregierung die weiterfithrende lebenswissenschaft-
liche Grundlagenforschung zu den Mechanismen des Al-
terns. Ziel ist die Verbesserung der Diagnose, Therapie
und Priavention der im Alter relevanten Beeintrachtigun-
gen und Krankheiten.

Gesundheit fordern und Krankheiten vorbeugen

Untersuchungen zeigen, dass Pridvention und Gesund-
heitsforderung in jedem Lebensalter sinnvoll und effektiv
sind. Die Bundesregierung fordert daher die Entwicklung,
Erprobung und Evaluation neuer Praventionsmainahmen
wie auch die Verbesserung bestehender Gesundheitsange-
bote fur dltere Menschen. Ziel ist es, die individuelle Ei-
genverantwortung zu steigern, Erwerbsminderungen zu
vermeiden, die Zahl der Pflegebediirftigen zu verringern,
korperliche wie kognitive Fahigkeiten zu erhalten und da-
durch die Lebensqualitit bis ins hohe Alter zu verbessern.
Hierbei fordern wir auch die Erndhrungsforschung und
entwickeln Losungsansitze fiir altersspezifische Symp-
tome, etwa das mit zunehmendem Alter verdnderte Appe-
tit- und Durstempfinden und die damit verbundenen Man-
gelerscheinungen.

Diagnose- und Therapieansiitze verbessern

Im ,,Rahmenprogramm Gesundheitsforschung® fordert
die Bundesregierung die Entwicklung innovativer Medi-
zinprodukte und Behandlungsansétze fiir spezifische Be-
eintrachtigungen und Krankheiten im Alter. Dabei achten
wir besonders auf Mehrfacherkrankungen und Wechsel-
wirkungen von Medikamenten. Hilfreich sind beispiels-
weise hochauflésende bildgebende Verfahren, die eine
frithzeitige und genaue Diagnose ermdglichen. Mit intelli-
genten Implantaten, die etwa individuell und automatisch
Wirkstoffe dosieren, mit neuen Arzneimitteln und mini-
malinvasiven Methoden werden zielgerichtete und weni-
ger belastende Therapien moglich. Auch mit der Forde-
rung der individualisierten Medizin tragen wir zu einer
besseren Behandlung altersspezifischer Erkrankungen bei.
Mobile Diagnostik- und telemedizinische Unterstiitzungs-

systeme bieten dlteren Patientinnen und Patienten die
Maoglichkeit einer komfortableren Gesundheitsversorgung
im hiuslichen Umfeld. Dies ist besonders im ldndlichen
Raum wichtig. Um den Transfer von Wissen und Techno-
logie in die Praxis zu beschleunigen und effektiver zu ge-
stalten, fordern wir die Einbindung forschungsintensiver
Unternehmen in interdisziplindre Netzwerke, wie etwa in
der medizinischen Biotechnologie.

Funktionen unterstiitzen und positiv stimulieren

Wir unterstiitzen die Entwicklung technischer Assistenz-
systeme, die Funktionsverluste detektieren und helfen,
diese zu kompensieren. Sensoren kdnnen beispielsweise
mit Hilfe einer Analyse von Bewegungsmustern erken-
nen, ob eine Person zu stiirzen droht, und stabilisierende
Handlungen zur Sturzvermeidung anregen. Auch bei der
héauslichen Rehabilitation konnen technische Assistenz-
systeme eine wichtige Rolle spielen, zum Beispiel physio-
therapeutische Trainingssysteme bei Schlaganfallpatien-
tinnen und -patienten. Durch gezielte Stimulation der
betroffenen GliedmaBlen kann die Bewegungsfahigkeit
oftmals deutlich verbessert und die Mobilitit wieder her-
gestellt werden. Dariiber hinaus fordern wir die Entwick-
lung von Losungen, die zu einer besseren Vernetzung
dlterer Menschen und ihrer Angehdrigen mit den behan-
delnden Arztinnen und Arzten, Apotheken und Kranken-
hiusern beitragen.

Evidenzbasierte Gesundheitsversorgung

Jeder kranke Mensch soll eine sichere und wirksame The-
rapie erhalten. Dabei steht das Gesundheitssystem vor der
Herausforderung, die altersgerechte Versorgung medizi-
nisch und organisatorisch zu verbessern, gleichzeitig aber
die Ausgaben zu begrenzen. Die Bundesregierung treibt
die Versorgungsforschung voran und stellt sicher, dass so-
wohl neue als auch etablierte Verfahren auf ihre Wirk-
samkeit hin gepriift werden, um sinnvolle und wirksame
MaBnahmen gezielt anzuwenden. Die Kosten-Nutzen-
Relation von Behandlungen wird in klinischen Studien
und vor allem im Versorgungsalltag dokumentiert. Alle
Aktivitdten zielen auf den Erhalt einer nachhaltigen Ex-
zellenz im Gesundheitssystem.

Forschungsfeld 4: Gesellschaftliche Teilhabe:
Mobil und in Verbindung bleiben

Mobilitdt darf keine Frage des Alters sein. In jedem Le-
bensalter wollen sich Menschen moglichst frei, sicher
und autark in ihrer Umgebung bewegen — auch wenn sie
moglicherweise korperlich beeintrachtigt sind. Genauso
wichtig wie der Zugang zu lebenswichtigen Einrichtun-
gen sind Kontakt und Austausch mit den Mitmenschen.
Mit neuen Losungen fiir mehr Mobilitéit schafft die Bun-
desregierung dafiir die Voraussetzungen. In Kombination
mit modernen Informations- und Kommunikationstech-
nologien erreichen wir so, dass Menschen sich auch im
Alter mitten im Leben bewegen und ihre Erfahrungen,
Kenntnisse und Wiinsche in die Gesellschaft einbringen
konnen. Dabei fordern wir auch die Entwicklung entspre-
chender Geschiftsmodelle und sorgen mit geeigneten
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Malnahmen dafiir, dass dltere Menschen mit den neuen
technischen Moglichkeiten souverdn umgehen und sie
optimal nutzen konnen. Dies gilt auch im Hinblick auf ein
selbstbestimmtes Handeln als Verbraucher angesichts
neuer Geschiftsformen in der digitalen Welt, neuer Ange-
bote und neuer Mérkte, zum Beispiel in Bereichen wie
Telekommunikation oder Gesundheit und Pflege.

Mobil in der Stadt

Wer das Leben eigenstdandig gestalten will, braucht Bewe-
gungsspielraum — ob zu Ful, beim Radfahren, im 6ffent-
lichen Personennahverkehr oder im Auto. In vielen Stad-
ten und Gemeinden fallt es dlteren Menschen jedoch oft
schwer, barrierefrei und selbststindig einzukaufen, zur
Arztpraxis oder zum Restaurant zu gelangen. Wir stirken
diese im Alltag so wichtige Mobilitit im personlichen
Umfeld, indem wir bei der Weiterentwicklung der Ver-
kehrsinfrastruktur ein besonderes Augenmerk auf die Be-
diirfnisse der dlteren Generation legen. Dabei untersu-
chen wir, wie die Verkehrssicherheit, aber auch die
Orientierungs- und Fortbewegungsfdhigkeit von élteren
Menschen mit Hightech-Hilfen unterstiitzt werden kon-
nen, zum Beispiel durch technische Begleit- und Fiihrsys-
teme oder personalisierte Navigationssysteme. Unser Ziel
sind intelligente und barrierefreie Mobilitdtsangebote und
-infrastrukturen, die auf die spezifischen Bediirfnisse &l-
terer Menschen zugeschnitten, leistungsféahig und bezahl-
bar sind.

Komfortabel und sicher im Auto

Die Fahrtiichtigkeit nimmt mit fortschreitendem Alter oft
ab. Wir wollen, dass &dltere Menschen sich weiterhin si-
cher im Straflenverkehr bewegen konnen. Assistenzsys-
teme im Auto konnen helfen, korperliche Unzulénglich-
keiten und das mangelnde Vertrauen in die eigenen
Fahrkiinste zu kompensieren. Deshalb fordern wir die
Weiterentwicklung unterstiitzender Technologien in die-
sen Bereichen, um sie speziell an die Erfordernisse von
Seniorinnen und Senioren anpassen zu kdnnen.

Unkompliziert unterwegs mit dem
offentlichen Personennahverkehr

Offentliche Verkehrsmittel und private Verkehrsanbieter
sind nicht nur eine gute und Ressourcen schonende Alter-
native zur Fahrt mit dem eigenen Auto, sie sind vor allem
unverzichtbar zur Sicherung eines selbstbestimmten All-
tags vieler alterer Menschen. Wir entwickeln deshalb
technische Systeme und intelligente Dienstleistungen im
offentlichen Personennahverkehr, die sich auch an den
Wiinschen und Modglichkeiten der é&lteren Generation
orientieren. Dazu gehoren eine individuelle Routenpla-
nung und eine flexible Kombination aus Linienverkehr,
auf individuelle Bedarfe angepassten Rufbus-Systemen
und einer Beforderung bis an die Haustiir, die auch bei
korperlichen Einschrinkungen bequem und sicher ge-
nutzt werden konnen.

Gut informiert auf Reisen

Seniorinnen und Senioren sind heute mobiler denn je und
bewegen sich nicht nur in ihrer gewohnten Umgebung.
Wir entwickeln die Informations- und Kommunika-
tionstechnologien so weiter, dass élteren Menschen auch
auf Reisen fernab der vertrauten Pfade eine intuitive
Orientierung moglich wird — trotz fremder Situationen,
Sprachen oder Transportmittel. Wird die Navigation ein-
facher, steigt auch das Sicherheitsempfinden und &ltere
Menschen konnen ihren Aktionsradius weiter ausdehnen.

Immer richtig verbunden

Wer Kontakte hat, bleibt langer fit und kann auch Ande-
ren Anregungen geben und helfen. Auch koérperlich ein-
geschrénkte oder allein lebende éltere Personen sind dazu
in der Lage, wenn sie moderne Informations- und Kom-
munikationstechnologien nutzen. Mit Familie, Freunden,
Arzt oder Arztin sprechen, sie dabei sogar sehen, sich
iber tagesaktuelle Geschehnisse informieren oder sich in
Netzwerken begegnen — so bleiben Menschen in Verbin-
dung. Hierfiir wollen wir leichtere Zugidnge entwickeln,
die den individuellen Bediirfnissen und technischen Fé-
higkeiten der Benutzerinnen und Benutzer entsprechen.

Zuverlissig auch in den Regionen

Der demografische Wandel wird sich in einzelnen Regio-
nen unterschiedlich schnell und unterschiedlich stark aus-
wirken. Im lédndlichen Raum, wo die Entfernungen grofer
und die Infrastrukturen diinner sind, sorgen wir gemein-
sam mit den regionalen Akteuren dafiir, dass die Grund-
versorgung mit ortlichen Leistungsangeboten gewéhrleis-
tet bleibt. Mit einer Kombination von individuell
angepassten haushaltsnahen Diensten und Angeboten
verbessern wir somit auch hier fiir dltere Menschen die
Chance zur Mobilitdt und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben. Wir schaffen die Voraussetzungen fiir den Aufbau
multifunktionaler Anlaufstellen, die sich mit personlicher
Betreuung und unterstiitzt von Tele-Diensten um die Ver-
sorgung élterer Menschen im Alltag kiimmern. Typische
Alltagstétigkeiten wie Behordengédnge, Post, medizini-
sche Betreuung oder Bestellungen kdnnen so an einem
zentralen Ort erledigt werden.

Forschungsfeld 5: Sicher und
unabhangig wohnen

Menschen brauchen Schutz, Sicherheit und Geborgen-
heit. Vor allem im Alter sind eine vertraute Umgebung
und ein individueller Riickzugsort wichtig. Benotigt wer-
den Wohnraume, die funktional, 6konomisch und 6kolo-
gisch sind, iiber ein gesundes Raumklima verfiigen und
eine Wohnkultur nach eigenen Vorlieben und Bediirfnis-
sen ermdglichen. Wir untersuchen, wie die eigenen vier
Wiénde auch im letzten Lebensabschnitt so gestaltet wer-
den konnen, dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner
moglichst lange in ihrem Zuhause wohlfiihlen. Dabei ist
auch das unmittelbare Wohnumfeld von Bedeutung.
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Wohnen ohne Barrieren

Im Alter dndern sich viele Bediirfnisse. Hauser, Wohnun-
gen und Wohnumfeld miissen entsprechend angepasst
werden. Damit in Zukunft geniigend geeigneter Wohn-
raum fiir die &ltere Generation zur Verfiigung steht, unter-
sucht die Bundesregierung den derzeitigen Bestand sowie
den kiinftigen Bedarf an geeigneten Wohnungen fiir Se-
niorinnen und Senioren. Dariiber hinaus unterstiitzen wir
Modellvorhaben im altersgerechten Wohnungsumbau.
Hierbei fordern wir auch die Entwicklung von Losungsan-
satzen zum kostengiinstigen Abbau bestehender Barrieren
in Gebduden. Dabei achten wir auf die Qualitdt der Bau-
substanz, die Ausstattung und Einrichtung des Wohnrau-
mes sowie die Lage der Wohnung und deren Anbindung an
Versorgung und Dienstleistungen. Im Mittelpunkt stehen
Produkte und Dienste, die von dlteren Menschen uneinge-
schrankt genutzt werden: von der Wohnungseinrichtung
iiber die Unterstiitzung bei Tétigkeiten des tdglichen Le-
bens bis zum sicheren Bewegen in der Wohnumgebung
und im Wohnquartier.

Selbstbestimmt und sicher im Alltag

Altere Menschen benétigen ein sicheres und stimulieren-
des Wohnumfeld — auch um ihre Angelegenheiten mog-
lichst lange ohne die praktische oder rechtliche Unterstiit-
zung anderer selbst besorgen zu kdnnen. Hochentwickelte
technische Systeme bieten ihnen die Mdglichkeit eines
langen selbstbestimmten Lebens in der eigenen Wohnung,
beispielsweise iiber Personenerkennung, als Erinnerungs-
hilfe, zur Uberwachung von Aktivititsniveau und Gesund-
heitszustand oder als Kraftverstirkung. Fiir Sicherheit
sorgt etwa ein liber Sensoren gesteuertes Hausnotrufsys-
tem, das im Fall von Stiirzen automatisch den Rettungs-
dienst informiert. Aufsteh- und Fithrungshilfen koénnen
Seniorinnen und Senioren die Orientierung in der Wohn-
umgebung erleichtern. Die Bundesregierung fordert Lo-
sungen, die eine weitestgehend intuitive Bedienung er-
moglichen. Ziel sind robuste, leistungsfahige und lernende
Assistenzsysteme, die einfach und preiswert nachzuriisten
sind, die Privatsphire achten und auf kombinierten Senso-
ren, intelligenter Datenauswertung und kognitiven Prinzi-
pien basieren.

Mehr Lebensqualitit durch die Verbindung
von Technik und Dienstleistungen

Ein Zuhause muss Geborgenheit und die Erfiillung der
Grundbediirfnisse bieten. Dazu gehdren Sauberkeit, die
Versorgung mit Lebensmitteln oder auch die Wartung von
Geriten. Hausarbeiten wie die Reinigung der Wohnung
werden bei dlteren Personen hdufig von Angehdrigen
oder Dienstleistern erledigt. Die Bundesregierung schafft
zusdtzlich neue Versorgungsansitze, die technische Inno-
vationen mit den von Menschen erbrachten Dienstleistun-
gen kombinieren. Dazu untersuchen wir, wie technische
Systeme die Arbeit von Dienstleistern unterstiitzen und
welche Geschiftsmodelle geeignet sind, entsprechende
Produkte zu etablieren. Durch die Kombination von
Technik mit menschlicher Fiirsorge stellen wir die soziale

Komponente und Achtung der menschlichen Wiirde in
der Betreuung sicher.

Alt und Jung wohnen zusammen — in der
Stadt und auf dem Land

Vom Miteinander der Generationen profitieren alle. Die
Bundesregierung entwickelt deshalb moderne und weg-
weisende Wohnkonzepte, in denen unterschiedliche Al-
tersgruppen zusammenwohnen. Hierfiir werden zum ei-
nen innerstidtische Quartiere als lebenswerter Raum fiir
Jung und Alt gestaltet. Wir schaffen rdumliche Bedingun-
gen dafiir, dass auch éltere Menschen in den Stidten woh-
nen bleiben, weil sie die Qualititen stadtischer Quartiere
schétzen und wiederentdecken.

Zum anderen unterstiitzen wir mit unserem ,,Aktionspro-
gramm regionale Daseinsvorsorge” die Entwicklung von
Strategien flir ldndlich strukturierte, zum Teil stark
schrumpfende Modellregionen, mit denen den infrastruk-
turellen Herausforderungen des demografischen Wandels
durch eine vorausschauende und kooperative Regional-
strategie begegnet werden kann. Wir wollen dlteren Men-
schen ein nachbarschaftliches ,, Tiir an Tiir" ermdglichen.
Hierfiir entwickeln wir Konzepte, die sowohl im realen
Lebensumfeld als auch mit Hilfe von Informations- und
Kommunikationstechnologien — etwa durch altersge-
rechte Internet-Plattformen fiir soziale Netzwerke — ein-
gesetzt werden. Uber soziale Interaktion fordern wir so
die Zusammengehorigkeit und schaffen eine Kultur der
Unterstiitzung zwischen Alt und Jung.

Forschungsfeld 6: Mit guter Pflege
zu mehr Lebensqualitat

Mit dem allgemeinen Anstieg der Lebenserwartung wird
auch die Zahl der Pflegebediirftigen kiinftig zunehmen.
Im Jahr 2010 waren in Deutschland bereits 2,4 Millionen
Menschen pflegebediirftig. Prognosen des Statistischen
Bundesamtes zufolge wird diese Zahl bis 2020 auf
2,9 Millionen und bis 2030 auf etwa 3,4 Millionen anstei-
gen. Somit riickt die dauerhafte Sicherstellung der men-
schenwiirdigen Pflege in einer Gesellschaft des langen
Lebens in den Fokus. Die Forschung kann hier einen we-
sentlichen Beitrag liefern, beispielsweise zum Erhalt ei-
ner moglichst lang andauernden Selbststindigkeit oder
zur Unterstiitzung der Pflegekrifte. So konnen Belastun-
gen aller Beteiligten verringert und die Lebensqualitét
von Betroffenen, Angehorigen und Pflegekriften verbes-
sert werden. Die Bundesregierung hat in ihrer For-
schungs- und Innovationspolitik deshalb bereits Akzente
im Bereich der Pflege gesetzt, die weitergefiihrt und {iber-
arbeitet werden sollen.

Erhalt der Selbststindigkeit dlterer Menschen

Wichtige Komponenten fiir ein menschenwiirdiges Leben
auch im hohen Alter sind der Erhalt und die Férderung der
Selbststidndigkeit. Wissenschaftliche Untersuchungen, die
sich mit den Ursachen der Pflegebediirftigkeit und mogli-
chen Préventionsstrategien beschéftigen, sind deshalb von
besonderer Bedeutung. Ebenso relevant sind Forschungs-
vorhaben, die eine Verbesserung bestehender Interven-
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tionsstrategien und die Entwicklung neuer iibergreifender
Versorgungskonzepte nach dem Grundsatz ,,ambulant vor
stationdr” verfolgen. Dariiber hinaus stehen Pflegefor-
scher vor der Herausforderung, offene Fragen zu beant-
worten, die sich mit den Folgen von steigender (Multi-)
Morbiditit unter Pflegebediirftigen beschiftigen.

Entlastung von Pflegebediirftigen und Pflegenden

Der ambulanten hduslichen Pflege gilt ein besonderes
Augenmerk. Viele Menschen in Deutschland wiinschen
sich, auch im Falle einer Pflegebediirftigkeit zuhause zu
leben. Pflegende Angehorige sind oft stark beansprucht
und zum Teil auch iiberlastet. Sie brauchen eine gezielte
Begleitung, vor allem wenn sie zusétzlich noch fiir eine
eigene Familie sorgen und berufstitig sind. Die familia-
len Ressourcen in der Pflege miissen gezielt gestirkt wer-
den. Technische Assistenzsysteme konnen hier sinnvolle
Losungen zur Entlastung bieten. Durch die Forschungs-
forderung der Bundesregierung werden Angebote entwi-
ckelt, die Technik und Dienstleistungen auf neue Weise
miteinander kombinieren und so Pflegebediirftige, Ange-
horige und Pflegekrifte im Alltag unterstiitzen. Dabei
entstehen Prozess- und Produktinnovationen, mit denen
Pflegemafinahmen erleichtert werden konnen, beispiels-
weise durch die Integration von neu- und weiterentwi-
ckelten Systemen zur automatischen Notfallerkennung,
zur verbesserten Pflegedokumentation oder auch zur in-
telligenten Medikamentendosierung. Gezielt und verant-
wortungsvoll eingesetzt, unterstiitzen Assistenzsysteme
Pflegebediirftige und tragen maBgeblich zu deren Selbst-
standigkeit und Sicherheit bei, etwa durch Lokalisierung,
Navigation oder eine Erinnerungsfunktion. Dariiber hi-
naus fordert die Bundesregierung Forschungsprojekte,
die dazu beitragen, internationale Erfahrungen und An-
sétze zur Optimierung des Praxishandelns in die familiale
Pflege zu integrieren, und so neben anderen gewaltpra-
ventiven Projekten einen wichtigen Beitrag zur Vermei-
dung problematischer Pflegebeziechungen leisten. Um
Menschen auch dort begleiten zu konnen, wo andere
MaBnahmen an ihre Grenzen stof3en, fordern wir zudem
die Weiterentwicklung der palliativen Versorgung. Dabei
beachten wir besonders die speziellen Bediirfnisse von
Demenzkranken. Oberstes Gebot der gesamten Pflege-
und Versorgungsforschung ist die Achtung der menschli-
chen Wiirde, Integritdt und Privatsphire.

Gut qualifiziert und informiert fiir eine bessere Pflege

In der Langzeitpflege sind derzeit mehr als 890 000 Be-
schiftigte tatig. Zukiinftig wird angesichts der wachsen-
den Nachfrage eine zusitzliche Zahl an Pflegekriften
bendtigt. Bereits jetzt entfaltet die Bundesregierung viel-
faltige Aktivititen, um den kiinftigen Bedarf zu sichern.
Wir werden auch durch die Pflegeforschung verstarkt
dazu beitragen, dass das Berufs- und Beschéftigungsfeld
der Pflege modern, leistungsfahig und attraktiv weiterent-
wickelt wird.

Fundiertes Wissen fiir die Praxis

Forschung soll auch dazu beitragen, eine fundierte Wis-
sensgrundlage fiir pflegerisches Handeln zu entwickeln.

Ein effizientes und hochwertiges Versorgungssystem
braucht den schnellen Transfer von wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Innovationen in die Praxis. Hier wird
die Bundesregierung verstirkt Anstrengungen zur Forde-
rung unternehmen. Aber nicht nur die professionellen
Pflegekrifte, sondern auch die pflegenden Angehorigen
sind auf fundiertes Wissen angewiesen. Die Bundesregie-
rung unterstiitzt Forderprojekte, in deren Mittelpunkt ge-
zielte Patienteninformationen und Schulungsprogramme
zum Beispiel fiir chronisch Kranke stehen. Durch die Ver-
mittlung von Wissen und Kompetenzen wird der eigen-
verantwortliche Umgang mit der eigenen Pflegesituation
gefordert.

lll. Internationale Vernetzung
der Forschungsagenda

Die Entwicklung zu einer Gesellschaft des langen Lebens
vollzieht sich nicht nur in Deutschland. Der demografi-
sche Wandel ist auch in vielen anderen Industriestaaten
schon heute Realitdt. Nicht zuletzt bei unseren europdi-
schen Nachbarn sowie in Landern wie Japan, Kanada und
Korea ist die Bevdlkerungsalterung bereits sehr fortge-
schritten.

Im Einklang mit der Strategie der Bundesregierung zur
Internationalisierung von Wissenschaft und Forschung
werden wir die nationalen Forderschwerpunkte durch Ko-
operationen mit wichtigen Partnerlandern und Institutio-
nen innerhalb und auBlerhalb Europas ausbauen. So for-
dern wir den Austausch iiber Erfolgsmethoden (so
genannte ,,best practices), die Entwicklung gemeinsamer
Ansitze und Maflnahmen, die Nutzung von Synergieef-
fekten sowie eine enge Verzahnung nationaler und inter-
nationaler Initiativen.

Die Bundesregierung beteiligt sich aktiv an der Entwick-
lung des Europédischen Rahmenprogramms fiir Forschung
und Innovation ,,Horizon 2020°. Mit ihm werden auf der
Basis der EU-Strategie ,,Europa 2020“ die Grundlagen
fiir die ndchsten Schritte in der europdischen Zusammen-
arbeit geschaffen und auch gesellschaftliche Verdnderun-
gen, die die weitere Entwicklung Europas und seiner Mit-
gliedstaaten betreffen, thematisiert.

Dabei bringen wir die von uns angeregte Gemeinsame
Programmplanungs-Initiative ,,Mehr Jahre, Bessere Le-
ben — Die Herausforderungen und Potenziale des demo-
grafischen Wandels* voran. Diese Initiative will die na-
tionalen Forschungsaktivitdten der européischen Staaten
zum demografischen Wandel koordinieren und damit ef-
fektiver und effizienter gestalten.

AuBerdem wird sich Deutschland weiter an der Gemein-
samen Programmplanungs-Initiative zu neurodegenerati-
ven Erkrankungen beteiligen und sich bei der Konzeption
und Umsetzung von gemeinsamen europaweiten Forder-
programmen fiir ein gesundes und unabhéngiges Leben
engagieren.

Ziel unserer Forschungs- und Innovationskooperationen
ist es, die Zusammenarbeit in Wissenschaft, Forschung
und Wirtschaft zu optimieren und Synergieeffekte zu er-
zeugen. Hierzu werden wir inhaltliche Ankniipfungs-
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punkte identifizieren und mit den jeweiligen Partnern zu-
sammen ausarbeiten und umsetzen. Dabei kénnen auch
Kooperationen iiber Europa hinaus hilfreich sein, insbe-
sondere mit Lindern, deren Gesellschaften dhnliche Alte-
rungsprozesse durchlaufen.

IV. Umsetzung der Forschungsagenda

Mit der vorliegenden Agenda will die Bundesregierung in
den kommenden Jahren einen entscheidenden Impuls fiir
Forschung und Entwicklung zum demografischen Wan-
del setzen. Ziel ist es, grundlegende Fragen der gesell-
schaftlichen Teilhabe &lterer Menschen zu erforschen und
innovative Losungen, einschlielich neuer Produkte und
Dienstleistungen fiir ein langes und gesundes Altern zu
entwickeln.

Im Vordergrund der Forderung stehen nicht technologi-
sche Einzelergebnisse, sondern die Umsetzung von inno-
vativen Losungen, die auch soziale, ethische, rechtliche
und andere gesellschaftliche Aspekte umfassen und zu-
meist von Nutzerbediirfnissen angetrieben werden. Gefor-
dert werden vorrangig Verbundprojekte, die alle notwen-
digen Forschungsdisziplinen einbeziehen. Die Vergabe
erfolgt im Wettbewerb, das heifit, ihr geht in der Regel eine
offentliche Bekanntmachung voraus, in der der jeweilige
Themenausschnitt und weitere spezielle Kriterien genannt
werden.

Die Forschungsagenda ist zundchst auf einen Zeitraum
von fiinf Jahren bis zum Ende des Jahres 2016 ausgerich-
tet. Sie soll am Ende der ersten Forderperiode evaluiert
und gegebenenfalls nach einer Anpassung der operativen
Ziele tiber das Jahr 2016 hinaus fortgesetzt werden.
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